
魅力あふれる旅の紹介企画です

自主企画 「旅のススメ」 1

今回のテーマ 「日本一周」



① 自己紹介
② 日本一周について
③ 20才学生時代の日本一周
④ 子育て期 家族で日本一周
⑤ 会社同僚と電車で日本一周
⑥ 中高年にオススメ 電車で日本一周
⑦ その他プラン
⑧ 旅を分析・分類
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茨城の
原風景



■名前： 植木圭二
■住所： 神奈川県座間市
■出身： 群馬県桐生市
■趣味： 旅行、ゴルフ、ウォーキング、キャンプ
■特技： お好み焼き、落語
■読書： 逆説の日本史、深夜特急
■音楽： フォークソング、ビートルズ
■社歴： 大手電気メーカを昨年定年退職
■船旅： 世界一周、ショート3回（カリブ海他）
■旅歴： 海外42カ国21回、国内841日280回
■目標： 海外100カ国、旅行データベース製作
■仕事： 旅のチカラ研究所
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【旅のチカラ研究所】 http://tabinotikara.com

自分たちの好きなことをして、多少でも世の中の人々に役
立つ事業を目指す。今までの旅や介護の経験を活かし、旅
がもたらす感動や勇気により実現したい。

旅の探求：より良い旅を探す、作り、極める。
自ら旅して感動や魅力を発見する。

旅の広報：より人生を楽しめる旅の紹介。
寄稿、出版、講演で不特定多数の人に広める。

旅の支援：旅に行きたくても困難な人に
企画、同行、介護サポート旅行など。
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■日本一周とは

日本一周について 5

→先に北上？
→右回り、左回り

→最低でも四島、できれば全県

■その魅力は

→日本は景色の宝庫
→変化点を実感

■どちらから回る



【大学生の男3人で夏休みに自動車旅行】

20才学生時代の日本一周 6



【大学生の男3人で夏休みに自動車旅行】

20才学生時代の日本一周① 7

■期間 50日間
■走行距離 9521km
■費用 25万円×3＝75万円 自動車代別？
■宿はﾕｰｽﾎｽﾃﾙ1/3、ｷｬﾝﾌﾟ1/3、その他1/3

この自動車の横には
「日本一周男が行く」

とペイントされている。

女の子たちはユースホ
ステルのヘルパー
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この車は関係ありません

これが２０才の私
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※ＷＥＢ公開では省略
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【子育て期 家族で日本一周】
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仕事が忙しい
子育て期でも
4年に分けて実施

①1991年7月27日～
10日間 関西・紀伊・能登

②1992年7月24日～
13日間 北海道一周

③1993年7月22日～
12日間 四国・山陽・

九州一周・山陰

④1994年7月29日～
9日間 東北一周
東北三大祭り ・ オートキャンプの活用

費用、遊び、地の食材
・ 日本一周を意識
・ 家族で思い出を共有
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①1991年7月 10日間 関西・紀伊・能登
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②1992年7月
13日間
北海道一周
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③1993年7月
12日間 四国・山陽・

九州一周・山陰
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④1994年7月 9日間
東北一周
東北三大祭り



会社同僚と電車で日本一周 16

【会社同僚と電車で日本一周】



一枚の切符から始まった
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ＪＲ発足10周年記念切符
3日間全線（新幹線含む）乗り放題

飲み友を誘う

怒涛の3日間日本一周 鉄道旅へ

1997年3月29日～31日
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■１日目
東京 ６時～札幌２０時
札幌ビール園で夕食

札幌２２時～青森へ
夜行列車で車中泊
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■２日目
青森５時～大阪

大阪～高松
ﾋﾞｼﾞﾈｽﾎﾃﾙ泊

讃岐うどん
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■３日目
高松～熊本

熊本～東京

熊本駅でＵター
ン

切符 3万円
宿泊・食費・飲み代

2万円



【計画中の日本一周プラン】
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【現在企画中 今年実施予定】
中高年にオススメ 電車で日本一周

計画中の日本一周プラン 22

一枚の切符が電車旅を変える

フルムーン切符 ・ 夫婦合わせて88才以上
・ ＪＲ全線、新幹線もグリーンも
・ 3種類5日間、7日間、12日間
・ 切符代 12日間で12万円強

（夫婦二人合わせて）

・ 総費用は宿泊費で変わるが
夫婦で12日間25万円～



■ キャンピングカーで日本一周
その他のプラン 23

■ 大型客船で日本一周

■ バイク、自転車で日本一周

■ 歩いて日本一周

■ 乗り合いバスで日本一周

・ 軽キャンパーなら安い →中古を買ってまた転売
・ 得てして内にこもりがちになるので要注意

・ 船旅なら疲れない、ＯＰツアーもあまり必要なくフリーで
・ 地元との関り少ない、観光も限定的

・ スーパーカブで回るのが流行っている、機動性は抜群
・ 一人旅向き、荷物があまり持てない

・ テレビでもやっている企画 →地方地方がよくわかる
・ 日数もバス代も結構かかるのでルール簡略化がお勧め

・ 地元との触れ合い、日本の大きさ良さがよくわかる
・ 暇と体力と気力がないとできない



旅を分析・分類する 24

【旅を分析・分類する】
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目的 観光、歴史や自然を知る、親睦、癒し、挑戦、食

手段 自動車、船、飛行機、バイク、鉄道、自転車、歩き

同行 家族、夫婦、職場の仲間、親戚、友人、一人

場所 海外（どの国、どの都市）、国内（何県、何地方）

【旅の５要素】

まず、
目的

実現 費用、日程、季節

次は、
残り４要素
含め検討

ネットや
旅行社で
調査

具体的
計画に
する

目的に合致しているかチェック

予約
・
実行
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ご清聴ありがとうございました


